
 

 

 

Påfyll for frivilligheten 

styrearbeid – tips og triks 

 
Gjennom VærMed ønsker vi å bidra til faglig påfyll, samordning og koordinering blant frivillige lag og 

foreninger i Frosta, Meråker, Selbu, Stjørdal og Tydal. Vi har tidligere fått innspill til aktuelle tema fra 

dere. Ut fra innspillene setter vi opp en kursrekke for 2022. Dersom responsen blir god, vil tiltaket bli 

videreført i årene framover. 

Tid:  31. mai kl. 18.00 – 20.00 

Sted:  Frivilligsentralen i Stjørdal (Krogstadsveg 2, det gamle samfunnshuset i Stjørdal) 

Gi oss gjerne et hint om du/dere kommer: kari.jorgensen@varnesregionen.no 

 

Program for kvelden 
   

18.00-18.10 Velkommen 
 

Siri Bones,  
Daglig leder, Stjørdal Frivilligsentral 

18.10-18.30 Tips og triks for et godt 
styrearbeid 1  

Robert Olsvik, 
Norges Idrettsforbund 

18.30-18.50 Tips og triks for et godt 
styrearbeid 2 

Morten Solli,  
Skatval Hornmusikk 

18.50-19.00 Pause Kaffe, boller og mingling 

19.00-20.00 Erfaringsdeling og 
diskusjon: 
Hva lykkes vi med og 
hvorfor? Hva er 
utfordrende? Løsninger? 

Alle 

 

Neste påfyll for frivilligheten:  

September (dato kommer).  

Tema: Atferdsutfordringer hos barn og unge. Innlegg: Barne- og ungdomspsykologene i 

Værnesregionen 

 

November (dato kommer):  

Tema: Bra mat på arrangement (evt. spiseforstyrrelser hvis det er aktuelt), ved 

ernæringsrådgiver i Stjørdal kommune. 
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