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Pafyll til frivilligheten
-atferd: et sprak som leses av voksne-

Gjennom VarMed gnsker vi a bidra til faglig pafyll, samordning og koordinering blant frivillige lag og
foreninger i Frosta, Meraker, Selbu, Stjgrdal og Tydal. Vi har tidligere fatt innspill til aktuelle tema fra
dere. Ut fra innspillene setter vi opp en kursrekke for 2022. Dersom responsen blir god, vil tiltaket bli
viderefgrt i arene framover.

Tid: mandag 19. september kl. 18.00 — 20.00
Sted: Frivilligsentralen i Stjgrdal (Krogstadsveg 2, det gamle samfunnshuset i Stjgrdal)
Gi oss gjerne et hint om du/dere kommer: kari.jorgensen@varnesregionen.no

Program for kvelden

18.00-18.05 | Velkommen Siri Bones,
Frivilligsentralen i Stjgrdal

18.05-19.00 | Hvordan kan vi som frivillige mgte ulike Marthe Schillinger og
atferdsuttrykk hos barn? Sindre Tetlie Trangen,
Barne- og
Hva skjer med oss voksne i mgte med barns ungdomspsykologer i
folelser? Varnesregionen

19.00-19.10 Pause
19.10-20.00 | Diskusjon og problemlgsning: Alle
Egne erfaringer i utfordrende situasjoner:
Lgsninger som fungerer/ ikke fungerer?

Nar skal vi prate med foreldrene?
Foreldre pa sidelinja/ involvering

A mgte barna som individer og som gruppe

Neste pafyll for frivilligheten:
8. november: Mat og ernaering v/ ernaeringsfysiolog i Stjgrdal kommune + Radgiver fra
kompetansesenteret «Radgivning om spiseforstyrrelser»
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